
	
  

	
  

Hammer	
  Frisbee	
  	
  
Aim	
   Use	
  a	
  hammer	
  throw	
  to	
  hit	
  the	
  target.	
  

	
  

Materials	
   	
   You	
  are	
  provided	
  with	
  a	
  Frisbee.	
  

	
  

Method	
   Use	
  the	
  hammer	
  throw	
  to	
  get	
  the	
  Frisbee	
  on	
  target.	
  The	
  
spin	
  of	
  the	
  Frisbee	
  is	
  taken	
  out	
  so	
  it’s	
  left	
  to	
  gravity	
  to	
  do	
  its	
  
magic!	
  

	
  

Conditions	
   	
   Need	
  Specifying	
  

	
  

Time	
  Limit	
   	
   25	
  minutes	
  

	
  

Ranking	
   The	
  ranking	
  order	
  will	
  be	
  determined	
  the	
  distance	
  your	
  
throw	
  is	
  from	
  the	
  target.	
  If	
  the	
  hammer	
  is	
  not	
  achieved	
  
their	
  will	
  a	
  penalty	
  of	
  10m	
  

	
  

Team	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Result	
  
	
  

Do	
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