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IŜƭƭƻΗ 

¢Ƙƛǎ Ŝ-ōƻƻƪ ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŎƻƴǾŜǊǘ 
ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŦƻǊƳŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф ǾƛǊǳǎ 
ǎǇǊŜŀŘ ǊŀǇƛŘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ŜǊǊƻǊǎΧ  
¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǳǎŜ Ƴȅ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ŦǊŀƴǝŎŀƭƭȅ ǘǊȅ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ΨƴŜǿ ƴƻǊƳŀƭΩ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƛƴ ŀ 
ǾƛǊǘǳŀƭ ǿƻǊƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎΦ  L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƻǳǘŎƻƳŜ-ōŀǎŜŘΣ ǎƻ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘǊǳŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǿƘȅ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǎŜƭŜŎǝƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ǳǎŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ 
 
L ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŎƭƛŎƪŀōƭŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  
aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ŦǊŜŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ ƻƴ ƻǳǊ tƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ǇŀƎŜΦ 
 
¸ƻǳ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŎƻƴǾŜǊǝƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛǎƴΩǘ ŀǎ 
ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ Ƨǳǎǘ ŬƴŘƛƴƎ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ǊƻƻƳ ǘƻ ǳǎŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƴŘ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǎƻƳŜ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ǊŜƛƳŀƎƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŘŜǎƛƎƴƛƴƎΣ ŀƭƭ ǿƘƛƭŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜƎǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǘŀŎǘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀƴ 
Ŝŀǎƛƭȅ ŘƛǎǘǊŀŎǝōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  !ǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴǘŜƴǎƛŬŜǎΣ L ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
Ǉǳǘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻƴ Ƴȅ .ƭƻƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ Ƴȅ CǊŜŜ hƴƭƛƴŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎŀƭƭŜŘ ¢ƘŜ 
{ǇƻƪŜǎǇŜǊǎƻƴΦ   
 
! .ƛƎ {Ƙƻǳǘ hǳǘ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŜƳŀƛƭŜŘ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ±ƛǊǘǳŀƭ ¢ŜŀƳ .ǳƛƭŘƛƴƎ !ŎǝǾƛǝŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜΦ  
9ƴƧƻȅΗ 
    IŀǾŜ Cǳƴ hǳǘ ¢ƘŜǊŜΗ 
 
     ϤaƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎΣ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎ 

A Note from Michelle Cummings 

https://www.pinterest.com/TrainingWheels1/boards/
https://www.pinterest.com/TrainingWheels1/boards/
https://training-wheels.com/category/tips-for-trainers/
https://training-wheels.com/resources/the-spokesperson-e-newsletter/
https://training-wheels.com/resources/the-spokesperson-e-newsletter/
https://training-wheels.com/
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Lƴ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǿƻǊƭŘΣ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ 
ŀƴŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƎŀƎŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  
9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ƭǳƴŎƘ 
ǿƘŜƴ ΨŦƻƻŘ ŎƻƳŀΩ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎŜǘ ƛƴΦ  aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŜƴƎŀƎŜŘ ƻƴ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ŦƻǊ ƭƻƴƎ 
ǇŜǊƛƻŘǎΦ  LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ 
ƳƛȄ  ƻŦ ōǊŀƛƴ ōǊŜŀƪǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ǎŎŀǧŜǊŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 

tŜƻǇƭŜΩǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǎǇŀƴǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦƻǊ ǾƛǊǘǳŀƭ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ  ¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛƴ ол-Σ пр- ƻǊ сл-ƳƛƴǳǘŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎΦ  [ƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ƴƻǘ ǊŜǘŀƛƴ ƳǳŎƘΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ǿŀǎ ŘƻƴŜ ōȅ 5Ǌ aŀǊŎƛŀ ¢ŀǘŜΦ  Lƴ ƘŜǊ 
ōƻƻƪΣ {ƛǘ ŀƴŘ DŜǘ ²ƻƴΩǘ DǊƻǿ 5ŜƴŘǊƛǘŜǎΣ ǎƘŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ нл ōǊŀƛƴ-ŎƻƳǇŀǝōƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǊŜǘŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ǿƘŜƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎΦ  CǊƻƳ 
ƘŜǊ ōƻƻƪΥ  ά¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǎǇŀƴ ŦƻǊ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ƛǎ ŎƻƳƳŜƴǎǳǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀ с-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝǾŜ 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀ мн-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ мн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻ ŦƻǊǘƘΦ  IƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜΣ ŜǾŜƴ ŦƻǊ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ ƛǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  !ƊŜǊ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝǾŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ Ƙŀǎ ǎƛƳǇƭȅ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ό¢ƛƭŜǎǘƻƴΣ нллпύΦ 
 
9Ƴŀƛƭ ƴƻǘŜ-ǘŀƪƛƴƎ ƘŀƴŘƻǳǘǎ ǿƛǘƘ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǇǊƻƳǇǘǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƭŜŀǊƴŜǊǎ 
ǎǘŀȅ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǊŜǘŜƴǝƻƴΦ  LŦ ǘƘŜȅΩǊŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ǇŀȅƛƴƎ 
ŀǧŜƴǝƻƴΦ  LƴƧŜŎǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ƭƛƪŜ ǇƻƭƭǎΣ ǎǳǊǾŜȅǎΣ ǎǘŀǘǳǎ ŎƘŜŎƪ 
ŜƳƻƧƛǎ όǘƘǳƳōǎ ǳǇκǘƘǳƳōǎ Řƻǿƴύ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀǘ ŦŜŀǘǳǊŜΦ  LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ŀƴŘ Řƻ ŀ 
ǉǳƛŎƪ ǎǘǊŜǘŎƘΦ  9ǾŜƴ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ǇŜƻǇƭŜ ŦƻŎǳǎŜŘΦ  

¦ǎŜ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƴŀƳŜǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  wŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  aŀƪŜ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŎƻǳƴǘΦ  .Ŝ ǾƛǎƛōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ  !ǇǇŜŀǊ ƻƴ ŎŀƳŜǊŀ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  
{ŎǊƛǇǘ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻǊ ǊŜƳŀǊƪǎ ƛŦ ȅƻǳ ǘŜƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ǎǳǇŜǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǿƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƻ ŀ 
ŎǊƻǿŘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ  5ǊŜǎǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ  {ƳƛƭŜΗ  LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ŦƻǊ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ƻǊ ǾƛŘŜƻΣ Ǉǳǘ ŀ ƘŜŀŘǎƘƻǘ ƻŦ ȅƻǳ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎƭƛŘŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎƻ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀ ŦŀŎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜΦ   

¸ƻǳǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ŀŎǊƻǎǎΦ  9ǾŜƴ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΗ  ¸ƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎΗ 

Managing Group Energy and Tips for Virtual Facilitation 

https://www.amazon.com/Sit-Get-Wont-Grow-Dendrites-ebook/dp/B00AROSQPU/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=sit+and+get&qid=1585076157&sr=8-1
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Virtual  
Icebreaker 
Activities 
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Icebreaker Prompts 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛŎŜōǊŜŀƪŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴ ǇǊƻƳǇǘǎΦ  
¶ CƻǊ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  IŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇΦ  !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ǎƘƻǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ƻƴŎŜ ǘƘŜȅ ƳƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳΦ 

¶ CƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΣ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇΦ 

¶ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ LŎŜōǊŜŀƪŜǊ vǳŜǎǝƻƴ /ŀǊŘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ  LŎŜōǊŜŀƪŜǊ 
²ƘŜŜƭƛŜǎΣ LŎŜōǊŜŀƪŜǊ ²ƘŜŜƭƛŜǎ ŦƻǊ YƛŘǎ 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/icebreakers/products/icebreaker-wheelies
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/icebreakers/products/icebreaker-wheelies
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/icebreakers/products/icebreaker-wheelies-for-kids
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5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ !ǎƪ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ǇŜƴƴȅ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎΣ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ Ŏƻƛƴǎ 
ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ȅŜŀǊǎ ƻƴ ǘƘŜƳΦ   

¶ CƻǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ƪƛŘǎΣ ǘƘŜ ǇŜƴƴƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ ƻƭŘŜǊ ǘƘŀƴ мл ȅŜŀǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ȅŜŀǊΦ  
¶ !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ Ŏƻƛƴ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƻǊ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΦ  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ōƻȄΦ  LŦ ǘƘŜ ǇŜƴƴȅ ƛǎ ŘŀǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ 
ōƻǊƴΣ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀƴ ƛƳǇŀŎǘ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƛŦŜΦ 

¶ CƻǊ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  IŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇΦ  !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ǎƘƻǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ƻƴŎŜ ǘƘŜȅ ƳƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳΦ 

¶ CƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΣ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 
¶ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ŦŜǿ Ƙƛƴǘǎ ǘƻ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀ ȅŜŀǊ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ōǊƻǘƘŜǊ ƻǊ ǎƛǎǘŜǊ ǿŀǎ ōƻǊƴΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘΦ 

A Penny For Your Thoughts 
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{ƻǳǊŎŜΥ  !ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƻƪΣ 
tƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ Cǳƭƭ 5ŜŎƪΣ рн ¢ŜŀƳ !ŎǝǾƛǝŜǎ 
¦ǎƛƴƎ ŀ 5ŜŎƪ ƻŦ tƭŀȅƛƴƎ /ŀǊŘǎ ōȅ aƛŎƘŜƭƭŜ 
/ǳƳƳƛƴƎǎΦ 
 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ !ǎƪ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŎŀǊŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎΣ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŘǎΦ   

¶ /ǊŜŀǘŜ ǎƛȄ ƛŎŜōǊŜŀƪŜǊ ƻǊ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 
¶ !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ǎƛȄ ŎŀǊŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ 
ŘŜŎƪΣ !ŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƛȄΦ   

¶ IŀǾŜ ǘƘŜƳ ǎƘǳƉŜ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭ ŘŜŎƪ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ŎŀǊŘΦ  ²ƘŀǘŜǾŜǊ 
ƴǳƳōŜǊ ŎŀǊŘ ƛǎ ŦŀŎŜ ǳǇ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘǳǊƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻ ƻŦ ǎǇŀŘŜǎΣ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ 
ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ άbŀƳŜ ȅƻǳǊ ǘǿƻ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦέ 

¶ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŘ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎŜƭŜŎǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ 
ŎŀǊŘΦ 

¶ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ ŘŜŎƪ ƻŦ ŎŀǊŘǎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻƴ ǾƛŘŜƻ ŀƴŘ ƅƛǇ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ƻǾŜǊ ǎƻ ǘƘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǿƘƛŎƘ ŎŀǊŘ ƅƛǇǇŜŘ ƻǾŜǊΦ 

Playing Card Connections 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/books-activities/products/playing-with-a-full-deck


8 

 

{ƻǳǊŎŜΥ  {ƘŀǊŜŘ ōȅ ¢ƛƳ ²ŀƭǘƘŜǊΣ DǊŀƴŘ 5ȅƴŀƳƛŎǎ 
 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ !ǎƪ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ƻũ ŀƴ LŎŜōǊŜŀƪŜǊ .ƛƴƎƻ /ŀǊŘΦ  
¶ !ǎǎƛƎƴ н-о ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǳǇ ƛƴ 
Ŏŀǎǳŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀǘΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƴŜŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘŜǎƛƎƴǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƘŀǾŜ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǉǳŀǊŜǎΦ 

¶ IŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ƳŀǊƪ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎŀǊŘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 
¶ CƛǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƳŀǊƪ ŬǾŜ ƛƴ ŀ Ǌƻǿ ȅŜƭƭǎ ƻǳǘ .ƛƴƎƻΗ  IŀǾŜ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎΦ 
¶ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ /ǊŜŀǘŜ ¸ƻǳǊ hǿƴ .ƛƴƎƻ /ŀǊŘǎΦ 

Virtual Icebreaker Bingo 

https://bingobaker.com/
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Online Polling Platforms 

¦ǎŜ hƴƭƛƴŜ tƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ŦƻǊ ƛƴǎǘŀƴǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  tƭŀǜƻǊƳǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǿǿǿΦtƻƭƭƛƴƎ9ǾŜǊȅǿƘŜǊŜΦŎƻƳ ŀƴŘ ǿǿǿΦaŜƴǝΦŎƻƳ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ 
ƭƛǾŜ ŀƴŘ ǾƛǊǘǳŀƭ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΦ  /ǊŜŀǘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ōŀǊƻƳŜǘŜǊ ƻŦ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ 
ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΦ  IŜǊŜΩǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜΥ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Řƻ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƳŀǇǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƳŀǇ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾŜ ƛŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ 
ƛǘ ƻǳǘΗ  Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦtƻƭƭ9ǾΦŎƻƳκƳƛŎƘŜƭƭŜŎпфф ǘƻ ŀŘŘ ȅƻǳǊ ǇƛƴΦ  Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ǇƻǇǳƭŀǘŜΗ 

http://www.PollingEverywhere.com
https://www.menti.com/
https://www.pollev.com/michellec499
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Dicebreakers!  An Icebreaker Activity Using Dice 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ LƴǎǘǊǳŎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŘƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎΦ   aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ 
ǘƻ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ŘƛŎŜΦ  LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǌƻƭƭ ǘƘŜ ŘƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŘƛŎŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǊƻƭƭŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǘ wŀƴŘƻƳΦƻǊƎΦ  ό¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǝǇ .ŀǊǊȅ 
¢ƘƻƳǇǎƻƴΗύ 

¶ LƴǾƛǘŜ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ Ǝƻ ŬǊǎǘΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ Ǌƻƭƭ ǘƘŜ ŘƛŎŜ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛŜΦ   

¶ CƻǊ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  IŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇΦ  !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ǎƘƻǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ƻƴŎŜ ǘƘŜȅ ƳƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳΦ 

¶ CƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΣ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇΦ 

 

https://www.random.org/dice/?num=2
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/ƻƴǘǊƛōǳǘƻǊΥ  WŜƴ DǊƻǎǎ [ŀǳǊŀ ƻŦ !ƴƴŜ !ǊǳƴŘŜƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ Φ  Lǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ōƻƻƪΣ ! ¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘΣ ōȅ aƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎΣ WŜƴƴƛŦŜǊ {ǘŀƴŎƘŬŜƭŘ ŀƴŘ WƛƳ /ŀƛƴΦ 
 
/ƻƴŎŜǇǘΥ  ¢ƻ ŜƴƎŀƎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ  
 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ǘƘŜ CƻƻŘ CƻǊ ¢ƘƻǳƎƘǘ ǇƭŀŎŜƳŀǘ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ 
ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƛǘŜƳΦ  ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ŀŎǘǳŀƭ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ƻƴ ŀ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜƳŀǘ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ǎƭƛŘŜǎ ŀǎ ŀ ǾƛǎǳŀƭΦ 
 
 

Food For Thought 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/books-processing-facilitation-and-theory/products/a-teachable-moment
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5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀƴ Ψƛƴ-ǇŜǊǎƻƴΩ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǧƭŜ            
ƻǳǘ-ƻŦ-ǘƘŜ-ōƻȄ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ  Lǘ ŘƻŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴΗ   ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ 
ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜΦ  LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ƻƴŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǿƛǘƘ ŀ ōŜŀŎƘ ōŀƭƭ ŀƴŘ ŀ ǎƘŀǊǇƛŜΦ 

¶ ¢Ŝƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ƙƻǿ ǘƘŜ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ǿƻǊƪǎΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘǊƻǿ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǳǇ 
ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΣ ŎŀǘŎƘ ƛǘΣ ƭƻƻƪ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ǘƘǳƳō ŀƴŘ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀƴǎǿŜǊΦ 

¶ tƛŎƪ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘΣ ƻǊ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ  
¶ !ƊŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇƛŎƪ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƴŜȄǘ ŀƴŘ ǇǊŜǘŜƴŘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 

¶ /ƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ƻƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴΦ 
¶ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀƴ LŎŜōǊŜŀƪŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 5ŜōǊƛŜŬƴƎ !ŎǝǾƛǘȅΦ 
¶ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻǾŜǊ нл ŘƛũŜǊŜƴǘ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ŘŜǎƛƎƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎ ƻƴƭƛƴŜ ǎǘƻǊŜΦ  
9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ LŎŜōǊŜŀƪŜǊǎ ǘƻ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘƻ /ƻƴƅƛŎǘ wŜǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ 5ŜōǊƛŜŬƴƎ 
¢ƘǳƳōŀƭƭǎΗ  ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ bǳƳōŜǊǎ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ŀƴŘ ŀƴ !ƭǇƘŀōŜǘ ¢ƘǳƳōŀƭƭΣ ǎƻ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ 
ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎƭƛŘŜ ŘŜŎƪ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƻǳƭŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎƻǊǊŜƭŀǝƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ƭŜǧŜǊΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ .ƭŀƴƪ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿǊƛǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ 

Icebreaker Thumballs 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/thumballs
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/thumballs/products/blank-thumball
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5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ ¢Ƙƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀƴ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǊŜŘƛŎǝƻƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƻƪΣ tƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ Cǳƭƭ 5ŜŎƪ ōȅ 
aƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ƎŀƳŜ ƛǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻǾŜǊ ŀƭƭ рн ŎŀǊŘǎ ƛƴ ŀ ŘŜŎƪ ƻŦ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇǊŜŘƛŎǝƴƎ ƻƴŜ 
ŎƻǊǊŜŎǘƭȅΦ  

¶ {ƘǳƉŜ ǘƘŜ ŘŜŎƪ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǿŜōŎŀƳ ŦƻŎǳǎŜŘ ǎƻƭŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ŘŜŎƪ ƻŦ ŎŀǊŘǎΦ    

¶ 9ȄǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ ōŜŦƻǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎŀǊŘΣ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƘŀǘ ǿƛƴŘƻǿ Ƴǳǎǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ŀ 
ƴǳƳōŜǊκǾŀƭǳŜ ƻŦ ŀ ŎŀǊŘΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ΨCƛǾŜΦέ  ¢ƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǎŀȅ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻǳǘ ƭƻǳŘ ŀƴŘ ōŜ ŎƭŜŀǊΦ  ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ 
ƛǎ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǇǊŜŘƛŎǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎŀǊŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻǾŜǊΦ   

¶ LŦ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ŎƻƛƴŎƛŘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǌŀƴƪ ƻŦ ŎŀǊŘ ǊŜǾŜŀƭŜŘΣ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻǾŜǊΦ  {ƻ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΣ Ψ{ƛȄΩ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘǳǊƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎƛȄ ƻŦ ŘƛŀƳƻƴŘǎΣ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ƻǾŜǊΦ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ 
ǎƘǳƉŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ 

¶ LŦ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎŀǊŘΣ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŀǘ ǿƛƴŘƻǿ ƎƛǾŜǎ ŀƴ ŀƴǎǿŜǊΦ 

¶ ¢ƘŜ ƎŀƳŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŜƛǘƘŜǊ ǇǊŜŘƛŎǘ ŀ ŎŀǊŘ ƻǊ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŘŜŎƪΦ   
¶ ¢Ƙƛǎ ƎŀƳŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ƘŀǊŘŜǊ ōȅ ǘƘŜ ǊǳƭŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴ ƛƴ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ 
ǘǳǊƴǎΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƨǳǎǘ ǎŀƛŘ ΨWŀŎƪΩ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊΣ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŀǘ ǿƛƴŘƻǿ 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎŀȅ ΨWŀŎƪΦέ 

¶ !ƭǎƻΣ ƻƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŦƻǳǊ ƻŦ ƻƴŜ ŎŀǊŘ ǾŀƭǳŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀȅŜŘΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƴƻǘ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ƎƛǾŜ 
ǘƘƛǎ ƴǳƳōŜǊ ŀǎ ŀƴ ŀƴǎǿŜǊΦ 

 
LǘΩǎ ǉǳƛǘŜ Ŧǳƴ ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƎǊƻǳǇ ǎǉǳŜŀƭ ǿƛǘƘ άhƻƻƘƘƘΩǎέ ŀƴŘ ά!ŀŀŀŀƘΩǎέ ƛŦ ǘƘŜȅ ǇǊŜŘƛŎǘ ŀ ǘŜƴ ŎŀǊŘ 
ŀƴŘ ŀ ƴƛƴŜ ŎŀǊŘ ƛǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘΣ ƻǊ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ƴǳƳōŜǊΦ 

Prediction 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/books-activities/products/playing-with-a-full-deck
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5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ ¢Ƙƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ LŎŜōǊŜŀƪŜǊ ƻǊ ŀ 5ŜōǊƛŜŬƴƎ 
!ŎǝǾƛǘȅΦ 

¶ ¦ǎŜ wƻȅŀƭǘȅ-ŦǊŜŜ ǇƘƻǘƻ ǎƛǘŜǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǾƛƻƭŀǝƴƎ 
ŀƴȅ ŎƻǇȅǊƛƎƘǘǎ ƻǊ ǇƘƻǘƻǎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘǎ ǘƻΦ  
ǿǿǿΦǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳ  ŀƴŘ ǿǿǿΦǳƴǎǇƭŀǎƘΦŎƻƳ ŀǊŜ 
ǘǿƻ Ǌƻȅŀƭǘȅ-ŦǊŜŜ ƛƳŀƎŜ ǎƛǘŜǎΦ 

¶ ¦ǎŜ !ƴƴƻǘŀǝƻƴǎ ōŀǊ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǾƻǘŜ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻǘƻ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΦ 

¶ Lƴ ½ƻƻƳΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŀƴ !ǊǊƻǿ ōǳǧƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
!ƴƴƻǘŀǘŜ ǎŜŎǝƻƴΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǳǎŜ 
ǘƘŜ !ǊǊƻǿΣ ƛǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊǊƻǿΦ  ¢ƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘƛŎƘ ŀǊǊƻǿ 
ōŜƭƻƴƎǎ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇŜǊǎƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘƛŎƘ ƛƳŀƎŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 
ŎƘƻǎŜΦ 

¶ CƻǊ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘƛŎƘ ǇƘƻǘƻ ǘƘŜȅ 
ŎƘƻǎŜΦ    

¶ CƻǊ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǎƘŀǊŜΦ 

Picture or Object Check In 

http://www.pixabay.com
http://www.unsplash.com

